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Din sumar: FAPT DIVERS

Cum se numesc circuitele unui calculator aruncat pe geam? Dezintegrate...

Prlmarla la De ce eﬁste un computer mai preferabil unei femei?
dispozitia dumneavoastra 2 ovice i cumpert vet flos s

3. nu se supdra dacd il neglijezi;
4. nu este o problemd deosebiti dacd prietenii iti fososesc calculatorul;

Bill Gates e judecat pentru bigamie. El spune:
- Daca trdiesti cu doud femei nu inseamnd bigamie, ci multitasking...

Cum se cheamd un procesor Athlon la 1,2 GHz ce functioneazd de 9 minute fara cooler? Un procesor ars de
8,5 minute.

Doi programatori intr-un bar:
- Vezi tipa aia? Vezi ce -properties- are?
- Da. Am -testat-o- aseard... este read-only.

Poezia in luna iulie

Care este diferenta dintre bikinii frantuzesti si cei rusesti?
Cei frantuzesti iti intra in fund iar cei rusesti iti intrd in cizma!
Re I l g e Ce fac oltencele ca si nu mai ramand gravide?

Impusca barza!

S fa t u l m ed icu l u i - Tatal tau nu te mai ajuta sa-ti faci lectiile pentru acasa?

- Nu, doamnad profesoard ultimul 3 la jignit profund.

La un restaurant soseste un client. Apare ospdtarul la masa i clientul comanddi o halbd de bere. Aduce

[ n t |4 e n 0 i fe m e i l e ospatarul berea §i in ea este 0 muscd.

- Ospatar, in berea mea este 0 muscd.
- Ce zgdrcit sunteti, cdtd bere credeti cd poate bea 0 musca?

Fapt divers

2 pereti vorbesc:

- Ne intilnim la colf...

Dupa consultatie:

- Am o veste buna, doamna Ionescu!

- Domnisoara Ionescu...

- Aha, atunci am o veste proastd pentru dv., domnisoara lonescu!

Revista aceasta este
considerata
afi ) . ] 3
” . i - - Dom- doctor, am o problemd: nu prea ma bagd lumea in seama...
oglinda comunei noastre - Urmatorul..
cu bunele si relele e, )

tocmai de aceea
J B o - Suferiti cumva de vise erotice? intreabd doctorul un pacient.
va rugam Sa - Nu sufar, domnule doctor. Chiar imi fac plicere!

veniti 1n sprijinul Un balbiit vine la doctor.
CGIOI' care o - Vi balbaditi intotdeauna asa ?

e dac teazé a7 suges tll' - N-nu, ddocc-ctore, dd-doarr c-cand v-vor-besc.
9 §

Doctore, ce aveti pentru ridurile mele?
- Cel mai mare respect.
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alata de fasole cu hrean
ngrediente:
- 500 g fasole boabe (cu boabe mici);
-250 g ceapa;
- 200 g hrean;
- 150 ml ulei;
- 100 ml otet;
- marar, patrunjel, sare.
Mod de preparare:
1. Se fierbe fasolea, avand grija ca boabele sa nu se farame, se clateste cu apa rece, se lasa sa se scurga bine.
2. Ceapa se taie felii subtiri, se freaca cu putina sare si se trece repede sub un jet de apa rece.
3. Hreanul ras se amesteca cu uleiul, sarea, otetul diluat cu apa rece si verdeata, potrivind dupa gust cat de
acrisoara vrem sa fie salata.
4. Fasolea se amesteca cu ceapa usor, ca boabele sa nu se sparga, si se adauga pe deasupra hreanul si
celelalte ingrediente.
5. Se poate consuma ca atare sau ca garnitura la carnaciori prajiti. Pofta buna!

? Salata de ciuperci

Ingrediente:

- 3 morcovi mijloci;

- 6 cartofi mari;

- 5 castraveti murati;

- 7 catei de usturoi;

- 1 cutie ciuperci;

- 1 legatura marar, 1 legatura patrunjel;

- 2 oua fiert, sare, piper dupa gust, maioneza.

Mod de preparare:

1. Se fierb cartofii si se taie marunt, la fel si castraveciorii, in cubulete.
2. Usturoiul, curatat, se taie feliute subtiri, ciupercile, spalate, se taie si ele marunt.

3. Se amesteca toate la un loc si se pun sarea, piperul si ouale taiate marunt, apoi se adauga maioneza si
verdeata. Pofta buna!

Salata de andive

Ingrediente:

- 500 g andive;

- 2 linguri ulei de masline;

- zeama de la o lamaie;

- sare, piper.

Mod de preparare:

1. Se curata andivele de frunzele patate, se desfac celelalte frunze, se spala bine sub un jet de apa rece.
2. Nu se tin in apa rece, caci devin amare.

3. Se aseaza intr-un castron si se toarna peste ele uleiul de masline, zeama de lamaie, sarea si piperul. Pofta
buna!

4. Se pot amesteca cu nuci sau felii de mere, dupa gust.

Salata orientala speciala
Ingrediente:

- 6 cartofi mari;

- 4 morcovi;

- 1 ceapa;

- 5 ridichi;

- 50 g masline;

- 2 castraveti murati;

- 2 oua mari;

- 2 conserve de peste in ulei;
- 1 lingura ulei;

- 1 mar rosu mic.

Mod de preparare:

1. Se pun la fiert cartofi, separat morcovii si separat ouale.

Prof. Tuta Ciobanu

Pentru a deveni cu adevirat maret,trebuie sa fii aldturi de oameni, nu
deasupra lor. Charles Montesquieu

SCHIMBAREA TE INSPAIMANTA!_?

Teama de schimbare, spaima de a parasi starea de confort si de a incerca ceva nou o avem
toti, chiar daca ne dam seama ca o schimbare s-ar impune sau ne-ar fi benefica. Uneori simtim
ca avem nevoie de o schimbare si stim ca o sa vina, dar ne lipseste curajul de a produce
aceasta schimbare. Desigur, orice schimbare, orice noutate cuprinde o doza de risc si te face
sa te intrebi cat de capabil esti sa infrunti necunoscutul. Oare cum putem evolua daca
ramanem in aceleasi... tipare ani in sir, facem aceleasi lucruri zi dupa zi, an dupa an si viata
devine o rutina? Situatia ajunge sa ne nemultumeasca, dar asteptam ceva din exterior care sa
ne impinga sa actionam si teama din gandurile noastre creste cu fiecare clipa care ne apropie
de schimbare. O simtim asa cum simtim vantul care ne mangaie parul de pe ceafa, o vedem
precum vedem norii de furtuna care intuneca cerul intr-o zi de vara. Am vrea sa ne ascundem,
dar nu avem unde pentru ca este in firea lucrurilor ca schimbarea sa se produca.

Confortul pe care ni-l da viata cunoscuta si agsezata ne poate multumi o perioada, dar devine
apoi monoton, plictisitor, stresant si incep sa apara nemultumirile. Dar daca lasi schimbarea,
noul sa patrunda in viata ta, treci de teama initiala si realizezi ca totul este asa cum iti doreai, iti
dai seama, cu bucurie si multumire, ca schimbarea aceasta te-a facut sa ajungi omul care esti
astazi. Si atunci, iti mai este teama de schimbare?

Primar, ENE Stoica
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Primaria la dispozitia dumneavoastra

Comuna Sihlea este 0 agezare cu oameni gospodari, credinciosi, cu frica de Dumnezeu, care si-au
vazut si-si vad n continuare de munca lor, de gospodarii si de familii. Oameni linistiti i la locul lor,
cum sunt toti, condusgi de un primar destoinic, pe care l-au ales s& le reprezinte interesele, mana Iui de
bun gospodar I&dsandu-si amprenta in cele doud mandate trecute, precum si in cel actual.

Primarul comunei Sihlea ENE STOICA, se poate lauda cu foarte multe realizari pentru comuna, dar nu
o face, pentru ca este un om modest. Lauda lui este cea a locuitorilor comunei care ies multumiti din
priméarie sau care fsi pot vedea linigtiti de treburile lor, stiind ca acolo este un primar care-i sustine in
toate problemele.

ENE STOICA se numéara printre oamenii care gi-au croit un drum ferm si drept in viatd, prin propriile
forte. inci de mic a fost nzestrat cu calitali deosebite, care-l distingeau de ceilalti copii de varsta lui.
Era harnic, ambitios si foarte constiincios, ceea ce-gi propunea realiza. Extrem de ambitios si dotat cu
multa energie, ENE STOICA si-a dorit s devina primar al comunei. Nu pentru el, ci pentru comuna.
Pentru ca gi-a dorit ca in SIHLEA sa se poata trai decent. Stiind cd numai prin eforturile camenilor
locului i prin investitii facute cu cap se poate realiza acest lucru, ENE STOICA a candidat pentru
postul de primar, iar balanta votului a Tnclinat catre Domnia Sa. in cei 11 ani de cand conduce
destinele comunei are multe realizari la activ, dar gi multe planuri. Cei cativa localnici pe care i-am
ntalnit pe ulitele satelor (intrucat la tard oamenii nu stau la taclale pe marginea santului, ci au de
munca!) au numai cuvinte de lauda despre primarul lor. Ei spun ¢a inca de la venirea Domniei Sale la
conducerea primariei a inceput Tn forté cu schimbarile: ceea ce era vechi si perimat trebuia schimbat.
Si a reusit. Mai ales mentalitatea oamenilor. Aceasta era cel mai greu de schimbat. Le-a explicat ca
numai prin munca si prin cheltuirea cu folos a banului public se poate prospera.

Oricine paseste in lacasul primariei, indiferent de dificultatea cazului, nu paraseste incinta fara un
raspuns multumitor, primit de la edilul-sef ENE STOICA. Echipa care este tot timpul alaturi de primar
este formata din: viceprimarul Purcareatd Constantin, Radu Modreanu secretarul, precum si energicul
inginer agronom Branzei Ghoerghe care a devenit om de afaceri cu investitii serioase in agricultura,
procurandu-si prin mijloace proprii utilajele agricole de care are nevoie pentru efectuarea lucrarilor.
Primarul comunei Sihlea este de principiul ca, daca vrei sa ai o localitate curata, nu este suficient
numai sa dai directive altora, ci trebuie sa te implici in miezul problemei. Acest fapt este dovedit de
edilul-sef prin realizarile avute pana in prezent, fiind vizibile pentru oricine poposeste pe aceste
meleaguri:

F Punerea in functiune a dispensarului uman, prin darea in folosinta a celor doua cabinete de
medicina generald, un cabinet stomatologic si un punct farmaceutic;

F Reparatii la Scoala generala cls. I-VII

F Acum, comuna Sihlea, datorita realizarilor din ultimii ani, tinde sa arate ca 0 comuna europeana si
acest lucru este posibil in cel mai scurt timp, avand in vedere proiectele primarului Ene Stoica

Acesta are in vedere:

F punerea rapida in functiune a retelei de apa potabilé in localitate, investitie necesara tuturor
locuitorilor;

F modernizarea a circa 15 km de drum comunal;

F efectuarea unor reparatii la Caminul Cultural Voetin

F Construirea primariei noi

F extinderea iluminatului public prin folosirea de Iampi ecologice, cu aprinzatoare automate, astfel
Tncat reteaua sa functioneze pe tot parcursul anului;

Toate aceste realizéri nu ar fi posibile fara implicarea totala a primarului si fara contributia echipei sale,
care vine tot timpul in sprijinul cetatenilor, fiind prezenta la orice ora din zi (sau din noapte, daca e
nevoie!) la sediul primariei si pe teren.

Faptul ca primarul ENE STOICA este vesnic preocupat de soarta consatenilor sai a dovedit-o
implicarea sa in tot ceea ce inseamna bunastarea comunei. De asemenea, primarul incurajeaza
initiativa privata pe raza comunei, tinerii fermieri sa investeasca in agricultura, El este unul dintre cei
care-gi doresc dezvoltarea afacerii prin fonduri europene, in sprijinul carora primarul ENE STOICA a
organizat program de formare profesionala

Primarul comunei Sihlea ENE STOICA , este un om mplinit atat din punct de vedere profesional, cat
si familial. , primarul comunei Sihlea mai are de parcurs un drum destul de lung in finalizarea tuturor
proiectelor propuse, ii dorim multd sanatate, putere de munca, realizari depline, mult succes in tot si-n
toate.

Prof. Tuta Ciobanu

Lucrarile care au fost 1n atentia primului gospodar al comunei §i anume domnului viceprimar
Purcidreata Constantin, om destoinic, care are in vedere intotdeauna bunul mers al comunitatii
persoana din comuna care vegheaza tot timpul la buna desfagurare a activitatilor

In luna iunie s-a efectuat igienizarea la scolile din Voetin, Bogza si Caiata

S-a efectuat sdparea unor santuri pentru colectarea apei in satul Voetin folositor pentru
adaparea bovinelor
Urmatoarea lucrare, realizarea statiilor de imbaiere ale ovinelor si caprinelor in toate satele
componente comunei Sihlea

Toti cei care au dorit nutret pentru animale au putut lua cu titlul gratuit de pe islazul comunei.

SUBVENTIA PE SUPRAFATA

S-a incheiat pe data de 15 mai lucrarea Subventia pe suprafata. In aceasta
lucrare au fost implicati in mod direct din partea primariei Sihlea domnul Bardos Victor, d-na ing.
Brinzei Mariana, domnul Modreanu Radu iar din partea Agentiei APIA d-na ing. Ifrim Mioara.
Tinandu-se cont ca volumul de munca a fost destul de mare, ca un numar de aproxiamativ 500 de
dosare au fost rezolutionate , cu suprafete foarte mari de teren arabil nu ne face decat sa vedem ca
echipa care a lucrat din partea primariei Sihlea sunt oameni destoinici, priceputi in ale meseriei si
carora le multumim ca ne reprezintd comunitatea cu cinste si le dorim multa sanatate si succese si in
alte lucrari pe care le vor desfasura.Pentru cateva cereri a fost prelungita perioada lucrarii pana pe data
de 9 iunie aplicandu-se ceva penalizari.

Nomenclatura stradala

O lucrare de mare amploare s-a incheiat la nivel de primarie
Nomenclatura stradald , aceasti lucrare la care au participat domnii Bardos Victor, Pitulac
Ton, Cosma Vasile §i Haroianu Nicolae va transforma Comuna Sihlea §i satele care fac parte
din componenta acesteia intr-o adevaratd comuna cu statut european.Astfel toate casele
existente pe raza comunei Sihlea au fost numerotate,s-au dat numele strazilor urménd sa se
numeroteze cu alte placute,pe care sunt scrise numele strazii i numarul casei respective
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MEDICUL VA SFATUIESTE

)

‘Omul modern nu mai are timp sa gateasca, sa manance linistit sau sa faca piata. Totul se
\petrece rapid, iar zilele trec fara ca macar sa fi apucat sa stea tihnit la masa. Poate doar la
—=sfarsit de saptaméana are un ragaz pentru el si familia sa, dar si atunci multi prefera iegirile la
un restaurant. Este la moda ca dupa o saptamana agitata sa mergem intr-un supermarket din
care ne facem aprovizionarea, urmata de o masa la unul din fast-food-urile sau restaurantele
preferate.

Mancatul in fata calculatorului
Fie ca suntem la birou sau lucram de acasa, e mai comod sa luam pranzul fara a ne indeparta
de calculator. Cu o mana pe mouse si cu cealalta pe furculita, mdncam fara sa ne fi dat seama
cand am terminat. Mai apasam o tasta, mai luam o inghititura de mancare. Din pacate, acest
obicei nu este deloc sanatos, si nu pentru ca ne imbolnavim daca stam la masa in fata
calculatorului, ci pentru ca nu mdadncam constient, asa cum este recomandat.

Sfat: la-ti o pauza de masa. Poate dura si numai 10-15 minute. Important e sa te desprinzi de
calculator si sa savurezi mancarea.

Méncatul la TV

Multi dintre cei care prefera sd manénce la birou in fata calculatorului continua acest obicei
gresit si acasa, la televizor. Mdncatul la TV este la fel de nesanatos ca si cel in fata
computerului.

Sfat: Nu mai ai nicio scuzd cédnd esti acasa si mandnci in fata televizorului. F4 un drum la
bucatarie si ia linistit prdnzul la masa.

Mancatul la volan

Ce bine mancam in masina! Dam fuga la un fast-food si madancam cu pofta in timp ce conducem.
Mai stam la un stop, lucru care ne prinde foarte bine pentru ca mancarea nu ne mai intra in
ghionturi in stomac. Mdncam lacom si pe fuga pentru a ne putea continua drumul fara grija
mdncatului.

Sfat: Renunta la acest obicei. Este imposibil sa nu poti lua o pauza pentru a te aseza la_masa
si a consuma méancarea tihnit.

Méncatul pe strada sau in statia de autobuz

Drumul péna acasa poate fi lung, mai ales daca locuim intr-un oras mare si aglomerat. lar
comerciantii s-au orientat. In mai toate statiile de autobuz sunt amplasate covrigarii, placintarii,
pizza sau shaorma. In asteptarea mijlocului de transport dorit, ne domolim foamea cu unul
dintre produsele ieftine, dar nu si de calitate, care ne ies in cale.

Sfat: Rezista pana acasa. la-ti la tine un fruct, un iaurt sau cateva fructe uscate, iar inainte de a
pleca spre casa, de la birou sau de la scoala, nu ezita sa le consumi. Vei scapa de tentatia fast-
food-ului.

Mancatul compulsiv

Stresul, sedentarismul, nesiguranta zilei de méine ii fac pe multi sa se refugieze in méncare.
Portiile uriage de preparate prea grase, prea sdrate sau prea dulci, sunt preferatele celor care
ma&nénca compulsiv, adica fara limite, irational. $i apoi se mai mira de kilogramele in plus, de
probleme cu glicemia, cu inima sau colesterolul.

Sfat: in loc sd te lasi prins in plasa disperdrii, ia atitudine. Fd sport, manancd sdnditos, citeste,
intadlneste-te cu prietenii. Optimismul te va tine departe de obiceiurile alimentare nesanatoase.

Consumul de E-uri si de alimente puternic procesate

E mai ugor si mai comod sa ne umplem cosul cu produse gata preparate sau semipreparate.
Scapam de corvoada de a gati. O sa spuni ca e greu sa le ocolim pentru ca in magazine sunt
prea multe si prea atractive. Asa este, insa selecteaza-le pe cele care nu abunda in E-uri
periculoase. Vestea buna este ca avem de unde alege.

Sfat: Evitd preparatele din carne (salamuri, mezeluri, crenvursti, pateuri), sucurile acidula@
brdnza topita cu adaosuri, iaurturile de fructe, supele instant, concentratele pentru sup

Doctor Cristina Cocirlea
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Scoala
EMOTII LA CLASA a VIII a!!!

La Examenul de Evaluare National au participat un numdr de 64 de elevi din
Scoala Sihlea

Examenul s-a rezolutionat prin admiterea copiilor la liceu

Emotiile din luna iunie au facut sa se vada ca munca nu a fost zadarnica, asa
cd,putem spune cd ne vom mdndri in continuare cu cei care vor duce mai departe numele
acestei comune.
Sa ne trati Copii! Profesori! Parinti!

BRAVO COPIII!!!

Copiii din Sihlea au obtinut locul trei pe tara
la fotbal

Echipa de fotbal de la Scoala Generala din Sihlea a obtinut medalia de bronz la Olimpiada Sportului
Scolar - faza nationala desi nu au un teren in sat, copiii au aratat la Brasov multa daruire si au fost
apreciati ca echipa cu jucatorii cei mai talentati

O noua dovada ca sportul de performanta se poate face si in conditii vitrege. Este cazul micutilor fotbalisti din
Sihlea, care au obtinut medalia de bronz la faza nationala a Olimpiadei Sportului Scolar, rezervata scolilor din
mediul rural. Intrecerea a avut loc la finalul saptaminii trecute la Brasov. . Mai intai, micutii s-au batut cu scolile din
mediul rural din judetul Vrancea. Au terminat pe primul loc si au mers la faza zonala, unde au dat peste formatiile
din Braila, Galati, Buzau, Tulcea si Constanta. Nici una nu a putut impiedica echipa din Sihlea sa ajunga la
turneul final. Alexandru Pitulac, Gabriel Feraru, Mirel Trandafir, lonut Baldndau, Alexandru Manaila, Marius
Dobrescu, Alexandru Gheorghiu si Alin Dobrescu au demonstrat la Brasov ca accederea la faza finala nu a fost
intimplatoare -La Brasov partidele s-au jucat in sala $colii generale nr. 11 din Brasov si au adus la start formatiile
din Sugad - Alba, Sascut - Bacau, Viisoara - Cluj, Dobrosloveni - Olt, Turulung - Satu Mare, Scrioastea -
Teleorman, Sihlea - Vrancea. Copii din Sihlea au inregistrat urmatoarele rezultate: Vrancea - Teleorman 3 - 0, Olt
- Vrancea 2-1, Vrancea - Satu Mare 2 - 0, Vrancea- Bacau 1-1, Alba - Vrancea 0 - 2, Cluj - Vrancea 0-0.
Clasamentul final a fost: Alba - 20 puncte, Olt - 14 puncte, Vrancea - 14 puncte, Cluj — 13 puncte, Bacau — 7
puncte, Satu Mare - 6 puncte si Teleorman — 0 puncte. ,Am fost la un pas de locul doi, dar am pierdut meciul cu
Oltul in mod dramatic. Cu 15 secunde inainte de finalul primei reprize portarul nostru a fost eliminat. Am rezistat in
repriza a doua, dar am primit al doilea gol in ultimul minut. Ne-a costat locul doi. Trebuie remarcat ca echipa
noastra a provocat singura infringere a campioanei nationale, echipa din Alba Ne-am luptat cu aceste echipe si
am obtinut locul trei pe tara, Elevii din Sihlea au primit bucurosi medalia de bronz. Organizatorii au apreciat
echipa vrinceana si au desemnat-o ca fiind cea mai tehnica din turneu, cu jucatorii cei mai talentati. Toate
meritele acestor BRAVI COPIII se datoreaza si umatorilor domni care au avut o contributie deosebita Tn

antrenarea, echiparea si desfasurarea antrenamentelor , transportului, etc.
Astfel 1i nominalizam pe domnul primar Ene Soica, pe domnul ing. Crudu Doru.pe domnul prof,Chirciu Dumitru si
domnul Andrei Valeriu
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CULTURA

Pag. 5 Prof. Tuta Ciobanu

De noi depinde totul!

Cea mai mare parte a problemelor noastre apar doar pentru ca nu le-am privit niciodata cu
adevarat, nu ne-am indreptat niciodata atentia asupra lor pentru a vedea ce sunt in realitate.Ar
trebui sa incercam sa cream numai lucruri frumoase, sa nu aducem la suprafata nimic urat.
Pentru cé nu avem prea mult timp si nici energie de irosit pentru ca viata e scurta si ar fi
stupid sd ne pierdem in tristete, furie, ura... Ar trebui sa ne folosim energia in iubire, in actiuni
creatoare, in prietenie, in meditatie, sa o indreptam spre scopuri inaltatoare. Si cu cat ne vom
desprinde mai mult de uratul cotidian, cu atat vom dispune de mai multe izvoare de energie
pozitiva...

De ce aproape niciodata nu apreciem pe cat ar trebui importanta lucrurilor mici, neinsemnate,
in fata carora deschizi ochii gi le vezi parca pentru intdia oara... maretia de lucruri mici. Daca te
eliberezi de cotidian, de uratul cotidian, este foarte posibil sa simti ca ai rendascut sau ca ai
descoperit un nou univers.

Pentru ca e grozav sa te trezesti vesel dimineata si sa fii convins ca vei avea o zi buna, ca te vei
bucura de tot de ce e fumos si marunt, ca nu vei avea pretentii absurde, ci doar dorinta de privi
cu incredere ceea ce iti ofera minunata zi ce tocmai incepe.

incearci! Pentru ci totul depinde de tine, pentru ci totul depinde de noi!

Suferinta fizica gi psihicd- BANUL

Lipsa banilor creeaza suferinte fizice si psihice deopotriva. Cu aceasta situatie se
identifica majoritatea persoanelor nevoiase. Veniturile lor sunt mult prea mici pentru a
le asigura mijloacele de subzistenta, aceasta lipsa afectandu-le direct in plan fizic, prin
hrana insuficienta, lipsa unei locuinte, lipsa unei vestimentatii corespunzatoare si a
altor bunuri necesare traiului zilnic Si suferinta fizica se extinde in plan psihologic, din
acest punct devenind mult mai greu de depagit. Daca omul este o fiinta care se
adapteaza usor, cu un organism care, in functie de mediul inconjurator si stilul de
viata, isi modifica din mers cerintele, nu acelasi lucru se poate spune despre psihic.
Corpul omului isi adapteaza mecanismul in functie de cantitatea si calitatea hranei pe
care o consuma, se adapteaza la conditii extreme, dar psihicul, odata dezechilibrat, cu
greu mai poate fi readus la un nivel normal. Mai concret, adevarata tragedie a omului
sdrac e traita pe plan psihic, suferinta fizica fiind transferata la nivel mental.

Omului sarac se adapteaza la conditiile date, nu numai in plan fizic, ci si psihic, prin
abandon, prin renuntarea la lupta, la revolta si prin recunoagterea conditiei de
»amarat”. Asadar, lipsa banilor nu mai reprezinta o problema, ea devenind un mod de
viata asumat, o suferinta psihica de care nici macar nu mai este congtient.

DOI PRIETENI
Doi prieteni mergeau impreunda prin desert.
La un moment dat s-au certat, si unul dintre ei i-a spus vorbe grele celuilalt si l-a lovit.
Acesta din urma, indurerat, fard cuvinte, a scris pe nisip:
”Astazi, cel mai bun prieten m-a jignit si m-a lovit.”
Au continuat sd@d mearga si au qjuns la o oaza, in lacul careia au decis sa se rdacoreasca.
Cel care fusese palmuit a fost cit pe ce sa se inece, dar prietenul sau l-a scos la mal.
Dupa ce si-a revenit, cel salvat a scris pe o piatra:
”Astazi, prietenul meu cel mai bun a fost langa mine cind am avut nevoie de el.”
Celalalt l-a intrebat:
-Cand te-am lovit ai scris pe nisip, iar acum ai scris pe o piatra. De ce?
Acesta i-a raspuns:
-Cand sunt ranit scriu pe nisip pentru ca vanturile sa steargd amintirea suferintei. Dar
cand cineva imi face un bine sap aceasta amintire in piatra, pentru ca ea sa dainuie,
nestearsd...
Lasa vanturile s imprdastie chiar acum in departari suferintele tale trecute, ca si cand
ar fi fost scrise pe nisip... $Si cum ar fi sa incepi sa-ti sapi in piatra bucuriile ori de cite _ %
ori iti ating sufletul, pentru ca sa te poti intoarce la ele atunci cand ai nevoie?

- ‘K RELIGIE

NI AL L Sfantul Proroc Ilie

Sfantul Proroc llie Tesviteanul este sarbatorit in fiecare an, pe 20 iulie. Sfantul llie era fiul unui
preot al Legii vechi, care locuia in cetatea Tesve, din Galaad (Israel), situata dincolo de lordan.
De aici avem si numele prorocului - llie Tesviteanul.
Potrivit traditiei, Sovac, tatal lui llie, a vazut oameni imbracati in vesminte albe care il inveleau
pe llie in haine de foc gi ii dddeau sd manénce o flacdra. Preofii templului din lerusalim au
interpretat vedenia astfel: llie a fost ales de Dumnezeu pentru slujirea profetica.
Sfantul llie a trdit cu peste opt sute de ani inainte de intruparea Mantuitorului, pe vremea
regelui Ahab. Si-a desfisurat activitatea in regatul Israel din Samaria.
Regele Ahab, la indemnul sofiei sale, introduce in regatul israelitean cultul zeului Baal. La
porunca lui Dumnezeu, Sfantul llie ajunge la curtea regelui Ahab si ii vesteste acestuia ca
Dumnezeu va pedepsi poporul prin secetd. Cerurile vor fi inchise timp de trei ani si jumatate.
Sfantul llie se ascunde de furia lui Ahab la pardul Cherit, unde va fi hranit de un corb, apoi la
vdduva din Sarepta Sidonului. In casa acestei vdduve, prorocul llie va face minuni: il va invia
pe fiul acesteia si ii va inmulti faina si uleiul.
Spre sfargitul anilor de secetd, pentru cunoasterea adevdratului Dumnezeu, Sfantul llie ii
propune imparatului sa ridice un jertfelnic pe Muntele Carmel si sa se roage mai intai prorocii
lui Baal, apoi el lui Dumnezeu. Acesta a fost momentul in care llie a inldturat cultul zeului Baal.
El a reusit sa coboare foc din cer peste jertfa sa, ceea ce 450 de preofi ai lui Baal nu au reusit
sa faca.
Sfantul llie, Inaintemergator al Mantuitorului
Din cartea a IV Regi, capitolul doi, aflam ca prorocul llie dupéa ce a ldsat ca urmas pe Elisei, a
fost luat de un car de foc gi indltat la cer, fara a trece prin moarte. O parte din comentatorii
acestui text, sustfin cd llie a fost luat cu trupul la cer ca raspuns la modul in care el a viefuit. Alfi
comentatori afirma ca scopul pentru care llie a fost ridicat cu trupul Ia cer, este acela ca el va
reveni la sfargitul lumii, ca un al doilea fnaintemerga'tor al Mantuitorului, pentru a vesti a doua
venire a lui Hristos spre a judeca neamul omenesc.
Unde s-a inaltat llie?
Daca finem seama ca raiul a fost inchis dupéd caderea oamenilor in pacat, nu putem sa evitam
intrebarea: unde a fost inaltat Sfantul Illie? Sfantul loan Gura de Aur sustine ca llie a fost
imbracat de Dumnezeu in haina fingereasca. lar Sfantul Maxim Marturisitorul afirma:
sDumnezeu a aratat din vechime maririle minunilor si semnelor si s-a folosit de modul innoirii,
mutéand spre alt chip de viata decét cel in trupul supus stricdciunii pe fericitii llie si Enoh, nu
prin prefacerea firii, ci prin schimbarea conducerii si iidrumarii ei”, Aceste afirmatii ne-ar face
sd vorbim de prezenta sa in lumea ingerilor.
Sfantul llie alaturi de Moise pe Tabor
Cinstea deosebita de care s-a bucurat Sfantul llie inaintea lui Dumnezeu, se vede in prezenta sa
pe muntele Taborului aldturi de Moise, atunci cdnd Méntuitorul s-a schimbat la Fafa inaintea

ucenicilor Lui. Moise si llie au fost de fatd langd Domnul in slava, primul ca primitorul si
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Codul bunelor maniere In timpul
programului de munca.

Regulile unei bune desfasurari a activitatilor profesionale
Regulile de buna purtare si buna crestere nu trebuie uitate in timpul
programului de munca. Desfasurarea activitatilor profesionale implica atentie si

concentrare, motiv pentru care regulile codului bunelor maniere sunt
necesare. Linistea, respectul colegilor de munca si bunul simt sunt cd
regulile de comportament ce trebuie adoptate in timpul programului
Sfaturi pentru activitdti profesionale de succes!

Ce nu trebuie sa facem pentru a respecta activitatile 3§
profesionale ale colegilor de munca? :

Respectarea bunelor maniere in societate este secretul unei vieti linistite si
echilibrate. Si in cariera, buna purtare este primordiala in cazul in care iti doresti
sa fii cunoscut pentru munca ta, ci nu pentru un comportament mai putin
obisnuit. Ghid informativ al codului bunelor maniere la locul de munca:

1. Nu incerca sa iei anumite informatii referitoare la cariera din , hartiile” de job
ale colegilor. Cel mai bine este sa intrebi inainte de a te ,,servi” singur.

2. Nu lua nimic fara sa ceri... este una dintre regulile de baza ale
comportamentului social. Oricat de lipsit de importanta ar fi lucrul de care ai
nevoie, nu uita ca nu-ti apartine si pentru a beneficia de el este important sa
vezi daca ,,proprietarul” nu are nevoie de el in acelasi moment.

3. Problemele personale nu trebuie rezolvate in timpul programului de munca! In
acest fel, activitatile profesionale ocupa locul secund, lucru care nu ar incanta
deloc superiorii! Daca este o problema personala ce nu suporta amanare, cere
permisiunea de a iesi din birou si de a o rezolva fara sa influentezi activitatile
colegilor.

4. Nu deranja colegii care vorbesc la telefon, mai ales daca este vorba de
discutii telefonice in interes de serviciu! Daca unul dintre colegii de munca de
care ai nevoie se afla intr-o discutie telefonica, lasa-i un biletel pe birou. Cu
siguranta, problema ta isi va gasi rezolvare in momentul in care acesta isi va
termina treaba.

5. Respecta linistea si programul de munca al colegilor! Daca unul dintre colegii de
birou iti este si coleg de distractii in week-end, nu deranja linistea intregului
birou cu discutii referitoare la evenimentele voastre din zilele libere. Daca
discutiile nu intereseaza pe toata lumea, este clar ca deranjeaza!

6. Incearca, pe cat posibil, sa nu mananci in fata calculatorului. Daca acest lucru
nu e posibil, asigura-te ca, dupa ce ai terminat de mancat, biroul a ramas la fel
de curat!

7. Nu da drumul la radio si nu incepe sa canti, oricat de binedispus esti. Poate ai
cativa colegi de birou care nu se pot concentra la fel de bine ca si tine.

Intr-o institufie trebuie sa mergi pe vérfurile pantofilor dacd ai tocuri care fac zgomot!

Dacd sunt mai multe doamne pugin mai in virsta decdt persoana ta si treci pe linga dumnealor trebuie s
saluti!

Dacd ai ajuns in faga unei ugi odatd cu o persoand de sex feminin putin mai in varsta decat tine, este impetuos
necesar sa lagi persoana mai in varstd sd intre prima!

Intr-o institutie cel mai mult conteazi munca in echipd. Indiferent de ce activitate prestezi totul tine numai si
numai de educatie. Educatie pe care ai primit-o in cei 7 ani de acasa si diferenta de educatie pe care ai
dobdindit-o in scoala si la locul de munca 1111!!
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O POVESTE DE VIATA

Cu cativa ani in urmad, Brian Dyson, presedintele Coca Cola, a tinut un discurs la o
universitate despre legatura dintre munca si celelalte “responsabilitati” pe care
fiecare dintre noti le avem in viata.

“Imagineazd-ti viata ca pe un joc in care jonglezi cu 5 mingi in aer.

Aceste mingi sunt: munca, familia, sandtatea, prietenii si spiritul. Trebuie sa le mentii

in aer.

Curand vei intelege ca munca este o minge de cauciuc, dacd o scapi va reveni inapoi.
Celelalte patru mingi insa, sunt din sticla. Daca scapi vreuna dintre ele, se va zgaria,
crapa sau chiar sparge. Nu va mai fi niciodata la fel.

Trebuie sa intelegi aceste lucruri si sa te lupti pentru a obtine echilibru in viata. Cum?

e Nu-ti subestima valoarea comparandu-te cu altii. Fiecare suntem diferiti si
JSiecare suntem speciali.

e Nu-ti stabili obiectivele dupd ceea ce sustin alfii ca este important. Doar tu poti
stii ce e mai bine pentru tine.

e Nuignora lucrurile dragi tie. Tine de ele ca si cum ar fi insasi viata ta, peniru ca
Jara ele viata este lipsita de sens.

e Nu ldsa viata sa ti se scurga printre degete traind fie in trecut fie pentru viitor.
Doar traind ciite o zi odata vei putea trdi toate zilele vietii tale.
Nu renunta atunci cand ai ceva de oferit.
Nimic nu se termind pana in momentul in care te opresti sa mai incerci.
Nu-ti fie firicd sa admiti ca nu esti perfect. Acesta este firicelul fragil care ne
leagd unii de altii.

e Nu-tifie frica sad tti asumi riscuri. Doar incercandu-ne norocul invdatam sa fim
bravi.

¢ Nu alunga dragostea afard din viata ta spunand cda e imposibil de gasit. Cea
mai rapidd modlitate de a primi dragoste este sa daruiesti; cea mai rapidda cale
de a o pierde este sa o tii prea strans; dar dandu-i aripi vei reusi sa o pastrezi.

e Nu alerga atit de repede prin viatd incat sa uifi nu numai pe unde ai fost ci si
incotro te indrepfi.

e Nuuita! Cea mai acutd dorintd emotionald a oricdrei persoane este aceea de a
se sim{i apreciatd.

e Nu itifie fricd sd inveti. Cunoasterea este o comoard pe care intotdeauna o poti
purta cu tine cu usurintd.

e Atentie cum iti folosesti timpul si vorbele. Niciunele dintre ele nu mai pot fi
recuperate.

Viata nu e o cursa, ci o cdldatorie care trebuie savuratda pas cu pas. Ieri e Istorie, Maine
e Mister iar Azi e un Cadou... Bucurdg-te de el!”
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CULTURA

O INTOARCERE IN TIMP

Subsemnata, vi aduc la cunostinti intentia irevocabild de a demisiona oficial din functia de adult pe
care o detin acum abuziv.

Dupa o analiza detaliata a situatiei, m-am hotérat sa ma retrag si sd preiau atributiile unui copil de
sase ani, cu toate drepturile si indatoririle pe care le-am avut cindva, dar la care am renuntat cu prea
mare usurinta.

Vreau sd desenez cu creta coloratd pe strada unde locuiesc, atunci cind trec oameni maturi si
importanti spre serviciu, si sa nu-mi pese de stresul lor in lupta cu minutele si traficul care ii agteapta.
Vreau sd fiu mandré de trotineta mea cea rosie, fird sd mi interseze cat costd asigurarea pe anul viitor.
Vreau sa cred sincer cd bomboanele Tic-tac sunt mai bune decat banii, pentru ca le poti manca.

Vreau sd stau intinsd la umbra unui copac, cu un pahar de limonada in mana si cu ochii la norii pufosi
care aleargd pe cer, intrebandu-se cu uimire de ce adultii nu fac la fel.

Vreau sa ma intorc in trecut, la vremurile cand viata era simpla. Atunci cand tot ce stiam se rezumai la
cele sapte culori, cinci poezii, zece cifre si vocea mamei care mi chema la masa cind nu imi era foame.
Vreau inapoi, atunci cand nu imi pasi de cat de putine lucruri stiam, pentru ci nici nu stiam cat de
putine gtiam.

Vreau sa cred, ca odinioara, ca totul pe lumea asta este fie gratuit, fie se poate cumpéra cu pretul unei
inghetate la pahar.

M-am maturizat prea mult si nici nu mai gtiu cind m-am trezit mare. A fost cu sigurantad un abuz i imi
cer iertare.

Am ajuns astfel sa aflu ceea ce nu ar fi trebuit: razboaie si purificéri etnice, copii abuzati si copii

murind de foame, divorturi, droguri in licee, prostitutie, justitie corupta, politicieni de mahala, biseri?
de homosexuali, frati invrajbiti fara bani, ura, barfa.

Am aflat despre materialism nedialectic si mame denaturate, care isi vind copilele de 12 ani unor
animale cu chipuri de barbati, pentru un televizor de ocazie.

Ce s-a intamplat cu timpul cind aveam impresia ci moartea este un concept de poveste, cd doar
imparatii batrani mor ca sa faci loc pe tron printilor tineri, cisatoriti cu printese castigate in urma
ultimei zmeiade?

Unde sunt anii cind mi se pirea ca tot ce ti se putea intAmpla mai riu in lume era sa nu fii ales in
echipa lui Ionici repetentul, atunci cand jucam fotbal in spatele scolii?

Vreau sid ma reintorc la vremea cand toti copiii citeau cirti folositoare, cind muzica era neotravita,
cand televiziunea era pentru stiri si emisiuni de familie, fard sex explicit si violentd implicita la fiecare
zece secunde.

Vreau desene animate cu Donald Duck, peripetii echipajului "Speranta”, navigidnd cu "Toate panzele
sus" i pe mama citindu-mi despre Iosif si fratii séi.

Ce bine era cind credeam, in naivitatea mea, ca toatd lumea din jur este fericitd deoarece eu eram
fericiti!

Promit solemn cd, imediat ce o sa-mi reiau atributiile de copil, o sd-mi petrec dupi-amiezile
catdrandu-ma in copaci, cilarind bicicleta varului Cristi si citind Robinson Crusoe, ascuna in coliba
injghebata din ramuri si frunze de fag, in spatele gradinii.

Imiiau angajamentul ca nu o si imi pese de ratele casei, de facturile de telefon, curent, gaze, apa,
gunoi, cablu Tv si Internet, asigurari pentru masini, asigurari de sanatate, taxe anuale de proprietate,
credit-carduri, iarba netaiata, computerul virusat si faptul ca masina a inceput sa vrea sa fie spalata.
Vi asigur cd nu o sa fiu pusa in incurcatura atunci cind o sa fiu intrebata: "Ce-o sa te faci cdnd o sa
cresti mare?", deoarece acum stiu: vreau sa fiu COPIL.

Gata cu plecatul la serviciu cand ar trebui sd dorm si sd-1 visez pe Florin Piersic - Arap Alb, gata cu
stirile despre teroristi, bombe si cideri de avioane.

Gata cu barfele anturajului, care nu-mi dau pace, gata cu hernia de disc, par grizonat, ochelari pierduti
medicamente scumpe si dinti de portelan.

Gata, stop, cedez! Demisionez din functia de ADULT. Vreau sa cred in sinceritatea zambetelor,
nobletea vorbelor, o lume a cuvantului dat si respectat, a dreptatii, a pécii, a viselor implinite, a
imaginatiei innobilate, a ingerilor buni si a omului dupa chipul si aseminarea Lui Dumnezeu.

Vreau sd am iardsi sase ani si jumatate. Fiti voi mari gi importanti, si ocupati, si ingrijorati. Eu vreau sa
cresc MICA!
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URGENT!

Urgent...
este deja, un ritin de viata... O modalitate de a-ti trai viata.

Urgent...
e un cuvant cu care traim zi de zi pe parcursul vietii noastre agitate si caruia i-am
pierdut deja tot sensul de “graba” si “prioritate”.

Urgent...
e modul cel mai rdau de a trai pe pamant, pentru ca in ziua in care plecam lasam
neterminate lucrurile care intr-adevar erau urgente.

Urgent...
Este sd faci o pauza in viata ta agitata si, pentru un moment, sa te vezi si sd te intrebi:
ce importantda are tot ceea ce fac?

Urgent...
e sd te opresti si sa vezi... cat de mare esti!

Urgent...
e ca atunci cand te plimbi pe strada sa-ti ridici privirea, sa-ti intorci capul si sd
privesti in jurul tau; observa cerul, copacii, pasarile... oamentii!.

Urgent...
Este sd fim mai umani... mai frati!

Urgent...
Este sd stim sa pretuim timpul pe care ni-l cere un copil.

Urgent...
Este ca intr-o dimineata sa te trezesti devreme si sa privesti rasaritul, sa-i simgi
caldura si sa-i multumesti lui Dumnezeu pentru un cadou atdat de mare.

Urgent....
Este sa te simti viu cu trup si suflet!... Sa-ti vezi bratele, picioarele, corpul, inteligenta
si sa vibrezi cu adevarat cu viata!

Urgent...
Este sa faci pauza un moment in imp ce muncesti, sa iesi afara , sa respiri profund si
sa simti cum aerul ifi umple plamanii si... Sa realizezi ca esti viu!.

Urgent...

Este sa le spui oamenilor din jurul tau ca ii iubesti, cat ii iubesti astazi, si sa nu astepti
ziua de maine ca sa faci asta.

Urgent...

Este sa nu lasi ca viata sa-ti treaca intr-o clipa si ca, atunci cand privesti in urma, sa
nu fii deja un batran care nu mai poate da timpul inapoi...

director cultural prof. Tuta Ciobanu
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